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La Federazione 
Italiana  
Panificatori 
 
È l’organizzione datoriale  
maggiormente rappresentativa 
della panificazione italiana. 
 
Riunisce le rappresentanze  
dei panificatori di tutta Italia. 
 
Stipula, fin dal 1946, il contratto 
collettivo nazionale di categoria. 
 
È socio fondatore della CEBP, 
confedertazione europea  
della panificazione,  
e dell’UIBC, Unione Mondiale 
della Panificazione. 



Una grande festa  
dell’alimento base  
della nostra alimentazione 
 
Il pane fresco artigianale:  
prodotto identitario  
della cultura italiana  
ed elemento basilare  
della storia dell’uomo. 
 
Nei panifici aderenti  
troverai un volontario LILT  
che ti spiegherà  
quanto sia importante il pane  
in una alimentazione sana  
ed equilibrata che prevenga 
patologie oncologiche,  
in collaborazione con: 

Il pane fresco artigianale  

e i suoi benefici: 

 

il pane apporta molti carboidrati 

che nel nostro organismo  

vengono trasformati in glucosio  

che diventa energia  

per il cervello e per i muscoli. 

 

Non contiene colesterolo  

e per questo è inserito  

nelle diete predisposte  

per i soggetti che soffrono  

di problemi cardiovascolari.  

 

riduce l’appetito grazie  

al suo alto potere saziante. 

 

Il pane integrale, che contiene  

più fibre, è utile a migliorare  

il transito intestinale. 

(Fonte:www.clinicacastelli.it) 

Vuoi visitare il laboratorio  
del tuo panificio di fiducia? 

Chiedi al tuo fornaio  
se aderisce a “panifici aperti” 

e concorda le modalità  
della tua visita

Il 29 maggio  

il tuo fornaio ti accoglierà  

con una degustazione gratuita 

di pani e dolci da forno  

della tua regione.  

 

Conoscerai le tecniche  

di produzione e la storia  

dei prodotti tipici  

della tua terra


